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Med venlig hilsen 

 

Anders Kronborg 

formand for Folketingets Børne- og Undervisningsudvalg 

 

og  

 

Stén Knuth 

næstformand for Folketingets Børne- og Undervisningsudvalget 

 

   

   

 

Kære politikere i de kommunale børne- og undervisningsudvalg 

 
Folketingets Børne- og Undervisningsudvalg afholder torsdag den 23. januar 

2020 en høring på Christiansborg om udfordringer med implementeringen af 

lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters motion i løbet af skoledagen. Hø-

ringen er åben for offentligheden. 

 

Lovkravet om gennemsnitligt 45 minutters motion i løbet af skoledagen blev 

som bekendt indført i folkeskoleloven efter folkeskolereformen i 2013. Flere 

undersøgelser har imidlertid vist, at der er stor variation i, om folkeskolerne 

efterlever lovkravet. På den baggrund ønsker Folketingets Børne- og Under-

visningsudvalg med en høring dels at afdække, hvorfor lovkravet om gen-

nemsnitligt 45 minutters motion i løbet af skoledagen endnu ikke er imple-

menteret på alle skoler, og dels at få input til, hvordan det sikres, at lovkravet 

hurtigst muligt bliver implementeret på alle skoler til gavn for børn og unges 

sundhed og trivsel. 

 

Vi sender jer dette brev, da vi håber, at I vil finde høringen relevant for arbej-

det med at sikre implementering af lovkravet i jeres kommunes folkeskoler.  

 

I er meget velkomne til at tilmelde jer som tilhører til høringen, hvilket kan 

gøres på følgende link: https://www.conferencemanager.dk/hoeringomman-

gelendemotion/tilmelding.html 

 

Bemærk, at der er et begrænset antal pladser til høringen. Høringen kan 

også følges live på Folketingets tv-kanal, og kan også ses efterfølgende. 
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